
右上は５年前（２０１８年２月号）に掲載したサミュエル・ウルマンの「青春」の

詩から「若さ」＝「信念」ｘ「自信」ｘ「希望」と公式化した物、右下は広島の故木

原先生から教わった故事格言です。それから５年１０カ月経過しました。当時

は６８才で７０才が目前という状況で、「７０は得ること多し」に近づいていました

。しかし、加齢による体力の低下を感じており、サミュエル・ウルマンの「青春」

の詩から「若さ」＝「信念」ｘ「自信」ｘ「希望」と公式化していました。

当時の私は「信念」と「自信」は問題ない状態ですが「希望」の面では少し不

安な要素がありました。「希望」を分解すると「希」と「望」で「希」は「めったにな

い、まれ」と「のぞむ、こいねがう」の２つの意味を持っています。そして、「望」

は「はるかを展望する」ように現実でないものを手に入れようとする意味合いがあります。合わせると「まれなこと

をこいねがい、手に入れようとする」となります。この視点から見れば、故事格言がしっくりします。「人生百年

時代」と言われていますが、私自身「百歳現役」を標榜しています。これは仕事の延長線上ですが、重要なこ

とで「希望」なのです。

しかし、平成２８年（２０１６年）の健康診断の胸部X線検査で「大動脈瘤の疑い」と診断されて、少し運命が変

わったのです。当時は６６才でしたが、自宅と事務所のローン返済が終わっていましたが、妻に先立たれてい

ました。平成２０年に中小企業家同友会に再入会して、若い人に刺激を頂いてダイエットに励み９４ｋｇから７２

ｋｇに減量に成功していましたが、肥満のツケで高血圧だったのです。その結果、大動脈瘤になっていたので

すが気がつかずにいたのです。かかりつけ医でＣＴ検査をしたら大動脈が直径５４ミリなので手術基準の５５ミ

リ寸前という事で専門の大阪警察病院を紹介されたのです。そこでは、５２ミリだが手術基準は５０ミリと言われ

て少し腑に落ちない状態で経過観察となったのです。その後、半年間隔で検査を受け変化がなかったので

す。ところが、６年経過した昨年８月の検査で４人目の担当医が「年々、大きくなっている」と言って手術を渋る

と半年ではなく１ヵ月後に再検診と言ったのです。この話を行きつけの喫茶店

で話すと知り合いの女性が「天の声」と言ったのです。

この一言で気分が変わって、「そう言えば、７３才やし、年々衰えを実感する」

と思い「手術するなら少しでも若いうち」と決断したのです。そして、去年１０月に

手術して人工血管とステントで補強という１日半の大手術を受けたのです。入院

は２週間でしたが、体力の衰えが顕著で最初は歩けないほどでした。そして、

しばらくして手に薬疹が出始めて、皮膚科の塗り薬で抑えていたのですが、地

元のかかりつけ医に移管する５月に急な猛暑で体力のバランスが崩れて薬疹

が特に手足で酷くなったのです。大阪警察病院からの地元への紹介状にも薬

疹を記載していました。しかし、かかりつけ医は外科専門で皮膚科の知識が少

なく、とりあえず塗り薬状態だったのです。

７月に風邪を引き、発熱が治まってから内科の先生に見てもらったら、一種の

アレルギーだからアレルギーの薬とキツイ目の塗り薬が処方されて、一挙に腫

れもとれて、やっと回復に向かったのです。「さすが、内科の先生」と思ったので

す。今は、薬疹も収まり、本当の意味で「８０は大いに為すべし」に再スタートを

切っています。大きな希望はないですが「百歳現役」の為に「運動」ｘ「食事」ｘ

「社会」→「健康」を実践しています。
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ＭＭＱＣとは「もっと儲かる業務改善」で「業務改善は、人づくり、品質づくり」を実践する着実・前向き・具体的な活動です。

１６８令和５年１２月１日（金）

先月、弊社のお客様で経営指針書の発表会を
兼ねた懇親会がありました。「視座」を高めると
おっしゃっていましたが一段グレードアップを実
感しました。「視座」を変えると違った展望になり
ますので重要な事と理解しています。 栩野

「若さ」＝「信念」ｘ「自信」ｘ「希望」
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ワンポイント・アドバイス

「人間万事塞翁が馬」を書いて

います。人間は「じんかん」とも

読み世間という事です。悪い事

が起きても知らない処から良

い事がやって来るという意味。

大手術を受け、その副作用で

薬疹に悩まされましたが、内科

の先生に出会い解決したとい

う身近な話です。

このような類は

いろいろとありま

すが、旨い話に

は用心すべ

き年齢になっ

ています。

人間万事塞翁が馬

ＭＭＱＣ
ニュース
経営者の視座を高めましょう。
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